Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 60g Grochowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml| A | chieb Zytnio-pszenny 90 Wartoéé
(GLUPsz, GLU ny,{ 300ml (GLU Psz, SEL,) | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyé,) i energetycznalkeal] 2
Pieczywo Roladka drobiowa (MLE, masto porcjowane 10g 202,40 kcal
Zytnio-pszenno-razowe pieczona 100g A (GLU | Mandarynka 100g % Biatko ogétem 109,80 g
30g (GLUPsz, GLU Psz, JAJ, SOJ, GLU Wartos¢ zynka tostowa z kurczat Tiuszcz 68,80 g ’
2¥) ) Jecz,) energetycznalkeal] 60g (SOJ) Kwasy thuszczowe
masto porcjowane 10g Sos naturalny 120g A (100g{= 30.1 /{porcja Mix salat z olejem i nasycone ogélem 29,80 g
gML. 2 (GLU Psz, MLE,) 5009 )= 150,40 kcal marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
er zolty 60g A (MLE) Ziemniaki 2009 a Biatko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250m! A ,20
Pomidor 100g-2szt Surowka koperkowa 150g | 3.7 /{porcja 500g )= Wartosé cukry suma 57,20 g
Kakao z cukrem 250 ml A A (JAJ, GOR,) 18,50 g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 46,70
(MLE) herbata dzika roza/ jablko | Thuszez {100g)=0 (100g)= 104.6 /{porcja
Wartosé z cukrem  250mf A l{porcja 500g = 0,20 g | 460g )= 475,50 keal gél 3,90
energetycznalkcal] Wartosé Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= Séd 907,%0 mg
(1 OOg)- 1 40 I(porc;a 5109 energetycznalkcal] nasycone ogdiem 4.2 [(porcja 4609 )=
& =7 {100g)= 78.9 /(porcja (100g)= 0 /{porcja 500g ,20 9
- g Blalko ogolem (100g)= 1120g )= 876,30 keal = Tluszcz (100g)= 3.5
g ) 6.5 /{porcja 510g )= Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny H{porcja 460g )= 16,10 g
= = 32409 3.6 /Sporcja 11209 )= przyswajalne (100g)= 3,6 | Kwasy tluszczowe
N 2 Tluszez (100g)= 6.5 39,70 g f(porcja 5009%= 18,10 g | nasycone ogdlem
b3 a I(porcja 510g )= 32,60 g Tluszez (100g)= 1.8 cukry suma (100g)=2.2 | (100g)= 1.6 /(porcja 460g
S b Kwasy tluszczowe /(porcja 11209 )= 19,90 g | /(porcja 500g )= 11,109 |)= 7,209
g o nasycone ogélem Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmowy eglowodny
(100g)= 4 /{porcja 510g nasycone ogélem (1009 3 I{porcja 500g | przyswajalne (100g)=
= 20,00 g (100g)=.2 /{porcja 1120g | )= 1 12.2 {porcja 4609 )=
Weglowodny )= 260¢ Sol (1009)- 0 /{porcja 55309
przyswajalne (100g)= Weglowodny 500g )= 0,20 cukry suma {100g)=1.6
13.6 f{porcja 510g )= przyswajalne (100g)= Sod (1009)— 1.6 /{porcja | /(porcja 460g )= 7,409
67,80 12.3 l{porcja 11209 )= 500g )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2.7 37,009 (1 00g)= 1 /(porcja 460g
/{porcja 5109 )= 13,50 ¢ cukry suma (100g)= 2.3 = 4,309
Blonnik pokarmowy H{porcja1120g )= 25,20 g Sol (100g)- 1 /{porcja
{100g)= 2.1 /{porcja 510g Blonnik pokarmowy 60g)= 0,509
= 10,50 g ) (100g)= 2.8 /{porcja SOd (1009 )- 101.6
84l (1060g)= .3 /(porcja 11209 )= 30,50 g H{porcja 4609 )= 461,70
510g)= 1,609 Sol {100g)= 1 l(porcla mg
Sod (1009)— 71.4 /(porcja 1120g)= 1,60 g
5109 )= 356,80 mg Sod (1009)= 7.3 {porcja
1120g )= 80,70 mg
A ) \ibp
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02-Latwostrawna

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
mas? porcjowane 10g

fvarezek 120gA (MLE)
Pomidor sparzony 100g 2

szt
Kakao z cukrem 250 ml A
MLE,
Wartosé
energetycznafkcal]
(1009} 123.4 I(porcja
5709 )= 685,40 kcal

Biatko ogélem (1009)-
5.6 /(porcja 570g )=

31,009

Thuszez g 00g)= 4.7
I{porcja 570g)= 25,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogofem
(100g)= 2.5 /{porcja 5709
= 13,60 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
;g ‘2; [{porcja 5709?

0g
cukry suma (100g)= 3.3
l{porcja 570g }= 18,10 g
Blonnik pokarmowy
{1 009)6 1.7 l{porcja 570g
9,5

Sél (1009)- A l{porcja
570g)= 0,60 ¢

Sod (1 009)- 106.5
porcja 570g )= 591,40

mg

Koperkowa z zacierkg
300m! (GLU Psz, MLE,

SEL,)
Roladka drobiowa
pieczona 100gA (GLU
Psz, JAJ, S0J, GLU
Jecez,)
Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250mt A
Wartosé
energetycznafkcal]
(100g)= 64.2 /(porcja
1120g )= 713,40 keal
Biatko ogolem (100g)=
2.9 [(porcja 1120g )=
31,909
Tluszez (100g)=1
Hporcja 1120g )= 10,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /{porcja 11209
)= 200¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 Is)porcja 11209 )=
6109
cukry suma (100g)=1.3
I{porcja 11209 )= 14,60 9
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /{porcja 1120g
)= 24,709
S6l (100g)= 0 /(porcja
11209 )= 0,20 g
Séd (100g)- 1. 1 l{porcja
1120g)= 78,70 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Skyr naturalny 150g
MLE,

Mandarynka 100g
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 26.2 /(porcja
500q )= 131,20 keal
Biatko ogdtem (100g)=
11287 é(porqa 5009 )=

0g
Thiszez {100g)=0
/{porcja 500g )= 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 0 /{porcja 5009

eglowodny
przyswajalne {100g)= 2.6
H{porcja 500g )= 13,10 g
cukry suma (100g)=1.2
I{porcja 500g )= 6,20 g
Btonnik pokarmowy
;1009 .3 [(porcja 500g
Sol (1 ODg)- 0 /{porcja

500g )= 0,20 g
Séd (1 009)= 3.1 f{porcja
500g )= 15,40 mg

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009{: 104.6 /{porcja
460q )= 475,50 keal
Biatko ogéfem (100g)=
4.2 l(porcja 4609 )=

-
©

,20 g
Tluszcz (1009;= .
I{porcja 460g )= 16,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /{porcja 460g
)= 7,209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.2 l{porcja 4609 )=

oy
@

309
cukry suma (100g)=1.6
I{porcja 460g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 1 /{porcja 460g

30g
Sél (1009)— 1 /(porcja
460g )= 0,50 g
Séd (100g)= 101.6
f{porcja 460g )= 461,70
mg

Warto$é
energetyczlna[kcall 2

, a|
Biatko ogétem 100,70 g
Tluszez 52,80 g
Kwasy thiszczowe
nasycone ogélem 22,80 g
Weglowodny przyswajalne
263,10 g
cukry suma 46,30 g
Blonnik pokarmowy 36,90

11509
S6d 1147,20 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Jablko 130g Grochowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb Zytnio- psze.nn{ 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Wartosé 300ml (GLU Psz, SEL,) | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznafkeal] 1
Pieczywo energetycznalkcal] Roladka drobiowa Skyr naturalny 150g masto porcjowane 10g 84, al
2ylnio-pszennc-razowe 47,50 keal pieczona 100gA (GLU | (MLE, , . Biatko ogétem 95,80 g
30y (GLUPsz, GLU Biatko ogotem 0,40 g Psz, JAJ, SOJ, GLU Mandarynka 100g Golonkowa delikatesowa z Thuszcz 65,50 g
© Zyt) Tiuszez 0,40 g Jecz)) Wartosc indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
& masto porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe Sos naturalny 120g A energetycznalkeal] SEL, GOR) = nasycone ogdiem 28209
3 MLE) nasycone ogotem g (GLU Psz, MLE,) 170,40 keal Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
N Ser zofty 60g A (MLE,) Weglowodny Ziemniaki 100g Biatko ogdlem 18,50 g [ marchewka 50g 204,30 g
@ Pomidor 100g-2szt przyswajalne 9,60 g Suréwka koperkowa 100g | Tiuszcz 0,20 g Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 60,40 g
g Kakao z cukrem 250 ml A | cukry suma 9,20 g G (JAJ, GOR)) Kwasy tiuszczowe Wartosé Blonnik pokarmowy 33,70
E (MLE) Blonnik pokarmowy herbata dzika rozaf jabiko | nasycone ogdtem g energetycznalkeal] g
2 Wartosé 190¢g z cukrem  250mi A Weglowodny 368,50 keal S6l 3,509
£ energetycznalkeal] Sél Warto§é przyswajalne 23,10 g Biatko ogélem 13,90 g Sod 573,80 mg
= 623,10 keal Sod 1 ,90 mg energetycznalkcal] cukry suma 16,10 g Thuszez 17,90 g
- Biatko ogotem 29,70 g 75,30 keal Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
& Tluszez 32,109 Biatko ogétem 33,30g {1409 nasycone ogdlem 7,10 g
> Kwasy tluszczowe Tiuszez 14,90 g §61 0,20 g Weglowodny
a nasycone ogétem 19,90 Kwasy tiuszczowe S6d 7,80 mg przyswajalne 36,10 g
Q g nasycone ogélem 2,20 ¢ cukry suma 6,40 g
N Weglowodny Weglowodny Blonnik pokarmowy
= przyswajalne 53,10 g przyswajalne 82,40 g 2,60 g
cukry suma 12,90 g cukry suma 15,80 g 861 0,90 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Séd 280,50 mg
9209 , %
s6l 15 0g S6l 0,90 g
Séd 220 90 mg 56d 62,70 mg
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D05-Latwostrawna z ograniczeniem Huszczu

i

Thuszcz (100g)= 3.1
l{porcja 570g )= 17,00 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.4 f{porcja 5709
)= 8,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.9 f{porcja 5709?:
82,50

~0g
cukry suma (100g)= 3.3
I{porcja 570g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy
(1 009 = 1.5 /{porcja 570g

8,60 g
Sol (1009)- 3I(porcja
5709 )=
Séd (1 009)' 248 l(porc;a
5709 )= 137,50

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
{porcja 350 18,00
cukry sumag()()Og)- 1 5g
Hporcja 350g )= 500 g
Blonnik pokarmowy

(1 009)- 0 /(porcja 350g

SoI (1009)— 0 /(porcja
50g )= 0,10

3509 )=
Sod (1009)— 2.3 /(porcja
350g )= 7,80 mg

1050g )= 873,70 kcal

Biatko ogétem (100g)=

37 {{porcja 1050g )=
7,0

0g
Thiszez (100g)= 2
H{porcja 10509 )= 19,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.3 /{porcja 1050g
)= 2,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=

12.4 /{porcja 10509 )=
123,90 ¢

cukry suma (100g)=1.6
I{porcja 10509 )= 16,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /{porcja
1050g )= 22,00 g

$4l (100g)= 1 I(porqa
1050g )= 0,50 g

Séd (1009)' 14.9 /(porcja

1050g )= 149,20 mg

nasycone ogolem
(100g)= 0 /(porcja 500g

9
Weglowodny
przyswajalne {100g)= 3.6
I{porcja 500g )= 18, 10 g
cukry suma (100g)= 2
I{porcja 500g }= 11, 10 g
Blonnik pokarmowy
(102920- .3 l{porcja 500g

Sél (1009)- 0 /(porcja
0,20 g

5009 )=
Sod (;009)-1 .8 l{porcja
00g )=

19,30 g
Thiszcz (100g)=1.6
Hporcja 460g)= 7,20 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10097)- .4 {{porcja 460g
0g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=13
l{porcja 4609? §9,209g
cukry suma { 009)— 1.7
I{porcja 460g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(10gg)- .8 /(porcja 4609

Sol (1009)
60g )= 1,7
Sod (100 17/ orcja
4609()_ o)= (p ]

.4 l{porcja
g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Koperkowa z zacierka, Herbata z cukrem 250ml A | Buika pszenna 100g Warto$é
(GLU Psz, SOJ, GLU Jogurt owocowy 1szt-100g | 300ml (GLU Psz, MLE, [ Skyr naturalny 150g (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 2
Jecz,) MLE,) , MLE, Jecz,) 49,10 keal
Twarozek 120g A (MLE,) artosé Roladka drobiowa Mandarynka 100g Szynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 109,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 energetyczna{kcal] pieczona 100g A (GLU | Warto§¢ 60g (SO Tluszez 45,70 g
szt (100g)= 28.9 /(porcja Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznalkcal] Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
Kakao z cukrem 250 ml A | 350g )= 99,70 kcal Jecz,) (1 OOgg= 30.1 l[porcja marchewka 50g nasycone ogélem 13,50 g
(MLE) Biatko ogdlem (100g)=1 | Kasza )eczmienna 250g A {5009 )= 450,40 kcal Herbata z cukrem 250m| A Weglowodny przyswajalne
Wartosé I{porcja 3509 )= 3 30g |[(GLUPsz, Biatko ogélem (100g)= | Wartosé 301,709
energetycznalkcal] Tiuszcz (100g)= marchew duszona 150g A | 3.7 l(porcja 5009 )= energetycznalkcal] cukry suma 58,60 g
{100g)= 111.2 /({porcja /(porcja 3509 )= 1 60g |herbata dzika rozaf jablko | 18,50 g (100g)= 89.7 /(porcja Blonmk pokarmowy 35,40
5709 )= 617,60 keal Kwasy tluszczowe z cukrem  250ml A Thiszcz (100g)=0 4609 }= 407,70 keal
Bialko ogélem (100g)= | nasy ogélem Warto$é Hporcja 500g )= 0,20g | Biatko ogolem {100g)= 361 4309
5.6 /(porcja 570g )= (100g)= .3 f{porcja 3509 | energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe 4.2 I(porcla 4609 )= S4d 310,10 mg
31,00 = 1,109 (100g)= 87.4 /{porcja
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna ZUpa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500m| Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslotmigso emniaki 500ml Papka (BLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznafkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /{porcja 086,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,* Wartosé 00g )= 418,90 kcal Biatko ogdlem 138,40 g
Wartoéé Skyr naturalny 150g energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Tluszez 64,90 g '
energetycznalkeal] (MLE) (100g)= 62.9 /(porcja Tuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
{100g)= 83.8 /{porcja Wartosé 5009 )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)- nasycone ogétem 15,50 g
500g )= 418,90 keal energetyczna{kcal]. Biatko ogélem (100g)= I{porcja 500g )= 2, Weglowodny przyswa{jalne
Biatko ogétem (100g)= {100g)=77.2 /{porcja 3 8 /(pOrCJa 500g )= Weglowodny przyswajalne (1 009)- 9 8 /(porcja 500g 22760 g
5.1 {porcja 500g )= 650g )= 514,90 kcal 0 g cukry suma 23,90 g
2540 g Bialko ogétem (100g)= Tluszcz (100g)=2.7 cukry suma {1 009) 6 I(porc a500g)= 3,209 Btonnik pokarmowy 24,80
© Tluszcz (100g)= 2.6 6.5 /(porcja 6509 )= l{porcja 500g )= 13,70 ¢ | Bionnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30
= © l{porcja 500g )= 12,80 g | 43,40 wasy tluszczowe [/ gél 080g
3 g wasy tuszczowe Tuszcz %1009;= 1.9 nasycone ogblem $6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g S6d 265,30 mg
= K] nasycone ogélem porcja 650g }= 12,80 g | (100g)= 1.3 /{porcja 5009 Sad (100g)= 10.1 /(porcja 5009 §= 50,30 mg
2 & | (100g)=.5/(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6,300
g N )= 2309 nasycone ogdlem Weglowodny
& g Weglowodny (100g)= .4 /{porcja 6509 | przyswajalne (100g)=5.3
< przyswajalne (100g)=9.8 | )= 2,30 g f{porcja 50092= 26,309
Hporcja 50092= 4880 g eglowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma {100g)=.6 | przyswajalne (100g)= 8.2 | /{porcja 500g )= 4,90 g
I(porcja 500g )= 3,20 g | /{porcja 650g }= 54,90 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowgl cukry suma (100g)= 1.4 | (100g)= 1.5 /(porcja 500g
(1 009) 9 /(porcja 500g | /(porcja 650g )= 9,409 |)= 7,609
)= 4309 Blonnik pokarmowy Sél (1000)= 0 /(porcja
Sol (100g)' 0 f(porcja (1 OOQJ .1 l{porcja 650g | 500g )= 0,20 g
5009 )= 0,10 g 4309 Séd (100g)= 12.8 {porcja
Séd (100g)- 10.1 /{porcja | Sl {1 009)- 0 /(porcja 500g )= 64,10 mg
5009 )= 50,30 mg 6509 )= 0,30
Sod (1 009)- 7.6 /{porcja
650g )= 50,30 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 52 15
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5009 )= = 4,30 19)= 0,104 0g )= 0,10 ¢
Sod i OOg)- 10 1 /{porcja | Sol (100g)= 0 /{porcja S6d (100g)= 4100 Séd (1009)' 10 4 l{porcja | 500g )= 0,10 g
500g)= 50,30 mg 650g )= 0,30 g liporcjaig )= 41,00 mg | 500g)= 50,30 mg Sod, (100g)= T2 Hporcja
Séd (1009& 7.6 /(porcja 500g )= 35,90 mg
650g )= 50,30 mg
Wydruk z MAPE JADLOSPIS 2 strona 6z 15
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +ryz+masto+migso energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml {GLU Piynna (MLE, SEL,) drobiowe 500m| (GLU drobiowa 500ml (GLU ,80 keal

drobiowe 500ml (GLU

§1009)6 .9 /(porcja 500g
Sl (1009)- 0 I(porcja

/{porcja 650g )= 9,40 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- .7 l{porcja 650g

Warto$é

§10gg)= 75 /{porcja 19
= 8,809
S6l (100g)= 10 /{porcja

Psz, JAJ, SEL,)

(100g)= .9 /{porcja 500g
= ,3 g

S6l (100g)= 0 /{porcja
50

Psz, JAJ, SEL,)

owy
§1009)- .8 /{porcja 500g
Sol (1009)' 0 /{porcja

Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é Skyr naturalny 150g energetycznalkeal] Warto$¢ Wartosé Tluszez 64,80 g
energetycznal[kcal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g energetyczna{kcal] energetyczna{kcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 I{porcja Wartos¢ )= 369,80 kcal (1 009{: 83.8 I{porcja (1 009;= 71,5 [{porcja nasycone ogdlem 17,20 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna{kcal] Biatko ogotem (100g)= [ 500g )= 418,90 keal 5009 )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem {100g)= | (100g)=77.2 /{porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogélem (100g)= | Biatko ogélem (100g)= 235909
5.1 l&porc}a 5009 )= 6509 )= 514,90 keal g 5.1 I&porcja 500g )= 34 lSporcja 500g )= cukry suma 21,80 g
2540 g Biatko ogblem (100g)= | Thuszcz (100g)= 1745 2540 ¢ 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,50
© ‘g“ Ttuszez (100g)= 2.6 6 § Igporcla 6504 )= /{porcja1g)= 17,509 Thuszez (1009)= 2.6 Thiszcz (1009)=1.8 q
© k= I(porcja 500g )= 12,809 Kwasy tluszczowe I{porcja 500g )= 12,80 g | /{porcja 500g )= 8,90 9 861 0,70 g
§ 2 Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 1.9 nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe S6d 227,80 mg
= S nasycone ogolem I{porcja 650g )= 12,80 g |(100g)= 872 /(porcja1g | nasycone ogdlem nasycone ogétem
b= i (1009)= .5 l{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8,709 (100g)=.5 /{porcja 500g | {100g)= .3 /{porcja 500g
= 5 = 2,30 nasycone ogétem Weglowodny =230g = 1,609
& £ eglowodn (100g) 4 f{porcja 650g | przyswajalne {100g)= eglowodny gglowodny
§ & przyswajalne (100g)= 9.8 | }= 2,30 3228 /{porcja 19 )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
= I(porcja 5009 )= 48,80 g Weglowodny g I{porcja 500g )= 48,80 g 10 2 /(porqa 5009 )=
cukry suma (1 009): 6 przyswajalne (100g)= 8.2 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)= .6 0g
I{porcja 5009 )= 3,20g | /(porcja 6509) 54,909 |/(porcjalg)= 3,80 g l(porcja 500g )= 3,20 ¢ cukry suma (100%)
Btlonnik pokarmowy cukry suma { 009)" 14 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy l{porcja 500g )= 20 g
Btonnik pokarmo!

Biatko ogétem 129,60 g
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$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250m! A | Koperkowa z zacierkq Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) Jogurt owocowy 4szt-100g | 300m! (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10 MLE, MLE, masto porcjowane 10g 119,90 keal
porc 9 (MLE) ) ) 1 ;
A Wartos¢ Roladka drobiowa Mandarynka 100g (MLE, Biatko ogélem 103,40 g
Twarozek naturalny 120g | energetyczna[keal] pieczona 100g A (GLU | Wartos¢ Szynka tostowa z kurczaf Tiuszez 54,209
) 3100g)= 28.9 /{porcja Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznalkcal] 60g (SOJ) Kwasy tluszczowe
Pomldor sparzony 100g2 | 350g )= 99,70 keal Jecz,) {100g)= 30.1 /{porcja Mix salat z olejem i nasycone ogdtem 23,70 g
Biatko ogétem (100g)=1 | Sos naturalny 120g A 500g )= 150,40 keal marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Kakao zcukrem 250 ml A | f{porcja 3509 )= 3,309 | (GLU Psz, MLE) Biatko ogotem (100g)= | Herbata z cukrem 250mi A 86,00 g
MLE, Tluszez (100g)= Ziemniaki 200g a 3.7 l{porcja 500g }= Wartosé cukry suma 56,30 g
Wartosé /{porcja 350g J= 1,60 g | Brokuly duszona 150g 18,50 ¢ energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 36,90
energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe herbata dzika réza/ jabtko | Tluszcz (100g)= 0 {100g)=104.6 /(porcja g
(100g)=122.6 /jporcja | nasycone ogélem z cukrem  250ml A l{porcja 500g )= 0,20g | 460g )= 475,50 keal 6l 1,80 g
570g )= 680,90 keal (100g)= .3 /(porcja 350g | Wartos¢ Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= S6d 1183,40 mg
Biatko ogdlem (100g)= | )= 1, energetycznalkcal] nasycone ogolem 4.2 [[porcja 4609 )=
o 5.5 /(porcja 570g )= Weglowodny (100g)= 64.2 /(porcja {100g)= 0 /(porcja 500g | 19,20 g
g [3050g przyswajalne (100g)=5.2 | 1120g )= 713,40 kcal =g Tluszcz (100g)= 3.5
= Tiuszez {100g)= Iporcja 350g }= 18,00 g | Biatko ogélem (100g)= | Weglowodny Hporcja 460g )= 16,10 g
| éporc]a 5709 )= 25,60 g |cukry suma (100g)=1.5 |2.9 I(porqa 14209 )= przyswajalne {100g)= 3.6 | Kwasy tluszczowe
k< wasy tluszczowe {porcja 350g )= 5,009 1,90 g Hporcja 500g )= 18,10 g | nasycone ogdlem
& |nasycone ogslem Blonnik pokarmowy Thiszcz (100g)= 1 cukry suma (100g)= 2.2 (1009) 1.6 f{porcja 460g
| (100g)= 2.4 {porcja 570g | (100g)= 0 /{porcja 350g |/(porcja 11209 )= 10,70 g | /(porcja 500g )= 11,10 7209
Q = 13409 = Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowgdny
= Weglowodny Sal ?1 00g)" 0 /{porcja nasycone ogblem (100g)= .3 {porcja 500g | przyswajalne (100g)=
przyswajalne {100g)= 350g)= 0,10 g {100g)=.2 f{porcja 1120g | )= 1,409 . 12.2 /{porcja 460g )=
14.1 l{porcja 5709? Séd (100g)- 2.3 fjporcja | )= 2,009 S6l (100g)= 0 /{porcja 55,30 g
78,509 350g )= 7,80 mg Weglowodny 5009 )= 0,209 cukry suma (100g)= 1.6
cukry suma {100g)= 3.3 przyswajalne (100g)= S6d (100g)= 1.6 /{porcja | /{porcja 460g )= 7,40 g
l(porcja 570g )= 18,20 g 10.5 /{porcja 1120g = 5009 )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 16,10 g (1009)- 1 f{porcja 460g
{100g)= 1.7 /{porcja 570g cukry suma (100g)= 1.3 ,30 g
}= 9,509 l{poreja1120g )= 14,60 g Sol (1009)' 1 i{porcja
S6l (100g)= .1 /{porcja Blonnik pokarmowy 60g )= 0
5709)= 0,80 g (100g)= 2 f(porcja 11209 Sod (1009)- 101.6
Sod {100g)=112.9 )= 21,70 {porcja 460g )= 461,70
l{porcja 570g )= 627,40 Sol (1009t)’= 0 /{porcja my
mg 1120g)= 0,20 ¢
$6d (100g)= 7.1 /{porcja
1120g )= 78,70 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 15
Formularz:Jadlospis_Tygodniewy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: q. Data i godzina wydruku: 2026-04-14 14:47:03
y wykaz ikdw dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Distetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacienta.

2026-04-19 niedziela

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

(1029)— 1.7 l{porcja 5109

0g
Sél (1009)— .4 l{porcja
5109)= 2,009

Séd (1009)' 4.8 [{porcja
§10g)= 24,00 mg

5009 )= 15,40

11 9 /{porcja 1120g )=
132,009

cukry suma (100g)= 1.8
Hporcja 11209 )}="20,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.8 /(porcja
1120g)= 30,50 g

Sol (100g)=. 1 Hporcja
1120g )= 1,60?

Sod (100g)= 8 /{porcja
11209 )= 88,40 mg

l{porcja 4609 )= 2, 80 g
Blonnik okarmowy
(100g)= 1.6 /{porcja 460g

= 7,209

Sal (100g)=.3 /(porcja
4609 )= 1,40 g

Sod ( 1009)— 3.6 /(porcja
460g )= 16,30 mg

(1009) 4.1 (porcja 130g
)= 5,30

g
Sol (1009)—1 2 /(porcja
130g)= 1,50 ¢

Séd (1009)— .6 J{porcja
130g )= 0,80 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe Skyr naturalny 150g 300 ml (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
909 (GLU Psz, GLU Zyt) w E, Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 026,80 keal
maslo porcjowane 10g andarynka 100g pieczona 100g A (GLU masto porcjowane 10g Kietbasa pieprzowa- Biatko ogétem 110,90 g
MLE,) Wartos¢ Psz, JAJ, SOJ, GLU A wedlina z indyka | Thuszez 63,40 g
Ser z0tty 60g A (MLE,) energetycznalkcal] Jecz,) Szynka tostowa z kurczat | kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt {100g)= 26,2 /{porcja Sos naturalny 120g A 60g (SOJ,) rozdrobniona 40g nasycone ogélem 27,70 g
Herbata bez cukru 250 mi | 500g }= 131,20 keal (GLU Psz, MLE,) Mix salat z olejern i Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
Warto$é Bialko ogdtem (100g)=  { Ziemniaki 200g a marchewka 50g Wartosé 240,680 g

= | energetycznalkcal] 3.7 /(porcja 500g )= Suréwka koperkowa 150g Herbata bez cukru 250 ml | energetyczna[kcal] cukry suma 37,10g

H {100g)= 93.2 /(porcja 18,60 g A (JAJ, GOR) Wartos¢ {100g)= 142.1 /{porcja Btonnik pokarmowy 52,80

% 5109 )= 465,80 keal Tiiszez (100g)=0 Herbata bez cukru 250 ml energetyczna{kcal] 1309 )= 184,60 keal

£ Biatko ogolem (100g)= | /{porcja 500g )= 0,20 g | Wartosé (100g)= 85.4 /{porcja Biatko ogdlem (100g)=9 gél 6,70 ¢

3 4.7 l{porcja 510g )= Kwasy tiuszczowe energetycznalkcal] 4609 )= 388,20 kcal l{porcja 130g )= 11,70 g | Sé6d 144,90 mg

= | 23,50 nasycone ogéfem S100g)= 77.1 f{porcja Blalko ogélem (100g)= | Tluszcz (100g)= 2.7

4 Thuszez (100g)=4.8 (1009)' 0 /(porcja 5009 120g )= 857,00 kcal 3.8 /(porcja 460g )= I{porcja 130g )= 3,50 g

I l{porcja 5109 )= 24,10 g Biatko ogétem (100g)= 17, wasy tluszczowe

§ Kwasy ttuszczowe eglowodny 3 6 /(port:ja 11209 )= Tluszcz (100g)= 3.5 nasycone ogétem

o przyswaj {100g)=2.6 0g Hporcja 460g )= 15,70 g | (100g)= .9 /(porcja 130g

2 (1009)= 33 I{porcja 510g I{porcja 500g )= 13,10 ¢ Tluszcz (100g)=1.8 Kwasy tluszczowe 3= 1209

E = 16709 cukry suma (1009)— 1.2 [/(porcja 11209 )= 19,90 g nasycone ogdlem Weglowodny

3 Weglowodny {porcja 500g )= 6,20 g | Kwasy tluszczowe (100g)= 1.6 /{porcja 460y | przyswajalne (100g)=

§ przyswajalne (100g)= 7.4 | Blonnik pokarmowy nasycone ogolem }=1209 18.4 /{porcja 130g )=

it f{porcja 5109) 37, 00 g (1009)' \3 l{porcja 500g | (100g)=.2 /{porcja 1120g Weglowodny 23,90

s cukry suma (100g)= 1 = 1,40 g = 2,609 przyswajalne (100g)= 7.6 | cukry suma (100g)= 2.1

2 |/porcja510g)= 5,209 |Sal (1009)- Ofjporcia | Weglowodny I{porcja 460g )= 34, 60 g |fporcia130g )= 2,70 g

~y | Blonnik pokarmowy 500g)= 0,209 przyswajaine (100g)= cukry suma (100g)= Blonnik pokarmowy

% Sod (1009)— 3.1 l(porc;a

“Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz-Jadlospis_Tygodniowy_posiiki_w_kelumnach.ir3

y wykaz

dani

strona 8 2 15
Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2026-04-14 14:47:03
6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpittanego jest udostepmany na proébe pacjenta.




$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 103g Grochowa z ziemniakami | Herbata 2 cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Warto$¢
masto porcjowane 10g 300m! A bez glutnowa Skyr naturalny 150g maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
LE,) (SEL) MLE, MLE,) 40 keal
er zolty 60g A (MLE) Roladka drobiowa Mandarynka 100g zynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 88,40 g
Pomidor 100g-2szt pieczona 100g A bez Wartosc 60g v, Thuszcz 76,90 g
Herbata z cukrem 250ml A glutenu  (JAJ) energetycznalkeal] Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
Warto$é Sos naturalny 120ml 1 009{= 30.1 /{porcja marchewkg 50g nasycone ogélem 27,40 g
energetycznalkeal] bezglutenowy (MLE,) 500g )= 150,40 kcal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
{100g)= 92 /(porcja 525g Ziemniaki 300g A Biatko ogolem (100g)= | Wartos¢ 253,30 g
)= 484,00 keal Suréwka koperkowa 150g | 3.7 /(porc;a 5009 )= energetycznalkeal] cukry suma 57,20 g
Biatko ogétem (100g)= A (JAJ, GOR) 18,50 g {100g)= 85.3 /(porcja Blonnik pokarmowy 40,30
3.3 ISporcja §25g )= herbata dzika roza/ jablko Thiszez (100g)=0 475g )= 406,40 kcal
17,50 g z cukre’n'\ 250ml A éporc]a 500g)= 0,209 Biatko ogétem {100g)= gél 5309
Tiuszcz (100g)= 5.4 Wartos¢ wasy thuszczowe 2.4 /(porcja 4759 )= S6d 143,70 mg
l{porcja 5259 )= 28,40 g energetycznalkcal] nasycone ogdlem 11,209
© Kwasy tluszczowe (100g)= 82.5 /{porcja (100g)= 0 /(porcja 5009 | Thuszcz (100g)= 4.2
= g nasycone ogélem 1220g)=1 03160 kcal |)= g [{porcja 475¢ )= 20,10 g
3 =t 1 002)= 3.2 I{porcja 5259 Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Kwasy tluszczowe
= 2 = 16,70 g 33 lsporcja 12209 )= przyswa]alne (100g)= 3.6 | nasycone ogélem
2 ® eglowodny 1,20 9 f{porcja 500g1 18,10 g | (100g)= 1.5 /{porcja 4759
= 2 rrzyswajalne (100g)=7.8 Tluszez (100g)= 2.3 cukry suma { 009)= 22 |)=1720¢
<& o (porcja 525g )= 41,20 g I{porcja 12209 )= 28,20 g | /(porcja 5009 )= 11,10 g | Weglowodny
§ o cukry suma (1009)- 2.2 Kwasy tluszezowe Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= 8.2
I(porcja 525g )= 11,60 g nasycone ogélem (100g 3 I(porcja 500g | /{porcja 4759) 38,809
Blonnik pokarmowy (100g)=.3 /(porcja 1220g | )= 1 cukry suma ( 003)—1 9
(1 005?= .5 l(porcja 5259 )= 3509 Sol (1009)- 0 /(porcja I{porcja 4759 )= 9,20 g
Weglowodny 500g )= 0, Btonnik pokarmowy
Sél (1009) .4 l{porcja przyswajalne {100g)= Sod (1009)- 1. 6 l(porcla (100g)=.3 /(porcja 4759
525¢ )= 2,10 12.4 /{porcja 12209 )= 00g )= 7, )= 1,309
Sad (1 009)- 3.1 /{porcja 55209 Sol (1009) .3 /{porcja
5259 )= 16,30 mg cukry suma (100g)= 2 = 1,40
I{porcja 12209 )= 25,30 ¢ Sod (1009)-1 Sl(porcja
Blonnik pokarmowy 4759 )=
(100g)= 2.8 /{porcja
1220g )= 35,209
Sél {100g)= .1 /{porcja
12209 )= 1,60 g
Sod (1009) 8.9 /(porcja
12209 )= 110,90 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka Herbata bez cukru 250 mi | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez mleczna A Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Maslo roslinne 10g GLU Psz, SEL,) Wartosc Maslo rodlinne 10g 833,70 kcal

wy
{100g)= 1.3 /(porcja 575¢
)= 7,709
Sal (1009)- 3I(porcja
575g)= 1,50 g
Sod (100g) 79.6 f{porcja
5759 )= 468,40 mg

cukry suma {100g)= 1.2
f{porcja 1120g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /{porcja
1120g)= 19,90 ¢g

$6l (100g)= 0 /{porcja
1120g )= 0,30 g

Séd (1009)- 10.7 /{porcja
11209 )= 118,60 mg

energetycznalkeal)

Szynka tostowa z kurczat

Sol (1009)— 1 /{porcja
0,509

Sod (100 )—1014
H{porcja 4609 )= 460,80
mg

Biatko ogétem 69,60 g

Pasta rodlinna 1szt-75i oladka drobiowa
(GLU Psz, SOJ, GORS pieczona 100g A (GLU | (100g)=15.2 /{porcja 60g (SOJ, . Thuszez 55,10 g
Jajko gotowane 1szt-509 Psz, JAJ, SOJ, GLU 450g )= 68,90 keal Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
(JAJ) Jecz,) Biatko ogolem (1 00g)=.2 | marchewka 50g nasycone ogdlem 13,30 g
Pomidor sparzony 100g 2 Sos naturalny 1209 A bez | [{porcja 450g)= 1,009 | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
szt mleczny Tluszcz (100g)= .1 Wartos¢ 46,60
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 200g a I{porcja 450g )= 0,30 g | energetyczna[kcal] cukry suma 34,70 g
Warto$é Brokuly duszona 150g Kwasy tluszczowe (1009)' 104 I(porcja 4609 Blonnik pokarmowy 34,80
energetyczna{kcal] herbata dzika roza/ jablko | nasycone ogofem )= 472,70 kea g
{100g)= 93.6 /(porcja z cukrem  250ml A (100g)= 0 /{porcja 4509 Biatko ogélem (100g)= 6l 2,30 g
5759 )= 550,30 kcal Wartosé )= g 42 l(porc)a 460g )= $6d 1063,20 mg
Biatko ogotem {100g)= energetyczna[kcal] Weglowodny 9,209
o 3.1 /{porcja 575¢ )= {100g)= 66.8 /(porcja przyswajaine {100g)= 3.1 | Tiuszcz (100g)= 3.5
@ = 18,30 11209 )= 741,80 kcal H{porcja 4509? 14,00 g | /(porcja 460g )= 15,80 g
8 8 Thiszcz {100g)= Biatko ogdtem (100g)= | cukry suma ( 009)— Kwasy tluszczowe
£ k4 /(porcja 575q )= 22 7049 2.8 /{porcja 1120g )= f{porcja 450g )= ¢ nasycone ogéfem
s § Kwasy tluszczowe 31,10¢ Blonnik pokarmgwy (100g)= 1.2 /{porcja 4609
b8 & nasycone ogétem Tluszcz {100g)=1 (100g)= .6 /{porcja450g |)= 530¢
& 4 (100g)- 1 l{porcja 5759 I{porcja 1120g )= 1 6,30g()= 29049 Weglowodny
S = ) 5909 Kwasy tluszczowe §6l (100g)= 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
o~ Iowodn nasycone ogélem 4509 )= 12.2 /{porcja 460g )=
swajalne (100g)= (100g)= .2 l{porcja 1120g | S6d {100g)= 3.4 /(porcja | 55,20 g
¥ I(porcja 5759? )2 2109 450g )= 15,40 mg cukry suma {100g)= 1.6
Weglowodny flporcja 460g )= 7,40 g
cukry suma {100g)= 2.3 przyswajaine (100g)= Blonnik pokarmowy
f{porcja 5759 )= 13,70 ¢ 10.1 Igporqa 11209 )= (1 00g)= 1 /{porcja 460g
Blonnik pokarmo 12,10 ¢ = 4309
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60 Grochowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Py;z, GII.)U Z’yt,{ ¢ 300mi (GLU Psz, SEL,) | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt} energetycznalkeal] 2
Pieczywo Jajko sadzone 2szt. MLE, maslo porcjowane 10g 4 al
Zytnio-pszenno-razowe (JAJ) Mandarynka 100g A Biatko ogofem 100,90 g
309 (GLUPsz, GLU Ziemniaki 200g a Wartosc Pasztet sojowy 1szt-110g Thuszez 103,10 g
2yt) Surdwka koperkowa 150g | energetycznakcal] (SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g A (JAJ, GOR)) (10()gg= 30.1 /{porcja Mix safat z olejem i nasycone ogélem 32,30 g
LE, herbata dzika réza/ jabtko | 5009 )= 150,40 kcal marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
er zolty 60g A (MLE,) z cukrem  250ml A Biatko ogotem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A 5,40
Pomidor 100g-2szt Wartosé 3.7 /(porcja 500g )= Wartosé cukry suma 57,10 g
Kakao z cukrem 250 ml A energetyczna[keal] 18,509 energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 48,20
(MLE)) s1009)= 91.6 /{porcja Thiszez {100g)=0 (100g)=135.4 /{porcja g
Wartos¢ 000g )= 915,60 keal l{porcja 500g )= 0,20 g | 9109 )= 676,90 kcal 61 5,30 g
energetycznalkeal] Biatko ogdtem (100g)= | Kwasy tluszcgowe Biatko ogélem (100g)= Séd 899,00 mg
(1009)- 140 I(porcja 510g 3.5 /{porcja 1000g )= nasycone ogdlem 3.1 /{porcja 510g )=
= s =7 34,50 g (100g)= 0 /{porcja 500g 11550 g
N z Blalko ogolem {100g)= Ttuszcz {100g)= 3 = g Tiuszcz (100g)= 8.1
3 = 6.5 /(porcja 510g )= /{porcja 1000g )= 29,90 g | Weglowodny I{porcja 510g )= 40,40 g
S g 32409 Kwasy fluszczowe przyswajalne (100g)= 3.6 | Kwasy tluszczowe
3 5 Tiuszez (100g)= 6.5 nasycone ogdlem /{porcja 500g )= 18,10 g | nasycone ogétem
< = Hporcja 510g )= 32,60 g (1009)— -4 l{porcja 1000g | cukry suma (100g)=2.2 | (100g)= 1.6 /(porcja 510g
I & Kwasy ttuszczowe = 4309 H{porcja 500g )= 11,10¢ |)=8,00¢g
& = nasycone ogélem Weglowodny Blonnik pokarmowy Weglowodny
(100g)= 4 /(porcja 510g przyswajalne {100g)=13 (1009)' 3 /{porcja 500g | przyswajalne (100g)= 12
)= 20,009 f{porcja 1000g )= 129,60 ()= 1 ) l{porcja 510g )= 59,90 ¢
WQgIowodny g Sol (1 009) 0 /{porcja cukry suma (100g)= 1.6
swajalne (100g)= cukry suma {100g)=2.5 | 5009 )= 0,20 g I{porcja 510g )= 8,00 g
gl(porqa 5109? f{porcja 1000g )= 24,50 g Sod (100g) 1 .6 /(porcja | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 500g )= 7,80 mg {100g)= 1.3 /({porcja 510g
cukry suma (100g)= 2.7 {100g)= 3 /(porcja 1000g )= 6609 .
I{porcja 510g )= 13,50 g )= 29,70 g Sal (100g)= .4 /{porcja
Blonnik pokarmowy Sol (1009)- 2 f{porcja 510g )= 1,90g
{100g)= 2.1 /(porcja 510g 1000g )= 1,60 Sod (1003 )= 92.3 f{porcja
= 10,50 Séd (1009)— 1. g I{porcja 510g )= 461,70 mg
$6l (100g)= .3 /{porcja 1000g )= 72,70 mg
510g)= 1,60 g
$6d (100g)= 71.4 /{porcja
5109 )= 356,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkg, Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE, Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porqowane 10g SEL, (MLE)) masto porcjowane 10g ,70 keal
%_ Roladka drobiowa Mandarynka 100g LE, Biatko ogétem 100,60 g
warozek 120g A (MLE)) pieczona 100g A (GLU | Wartosé zynka tostowa z kurczat Tluszez 52,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznafkcal] 60g (S0J) Kwasy tluszczowe
szt Jecz,) 150,40 keal Mix satat z olejem i nasycone ogélem 22,80 g
@ Kakao z cukrem 250 mi A Sos naturalny 120g A Biatko ogolem 18,50 g | marchewka 50y Weglowodny przyswajalne
H MLE) (GLU Psz, MLE,) Tiuszez 0,20 g Herbata z cukrem 250m( A 268,109
. = Wartosé Ziemniaki 200g a Kwasy fluszczowe Wartosé cukry suma 51,20 g
= g energetyczna[kcal] Brokuly duszona 150g nasycone ogélem g energetycznalkeal] Blonmk pokarmowy 36,90
3 & herbata dzika roza/ jablko | Weglowodny 0 keal
= = Biatko ogolem 31,009 z cukrem 250mi A przyswajalne 18,10 g Biatko ogodtem 19,20 g 86I 1,509
e K Thuszcz 25,80 g Wartosé cukry suma 11,10 g Tiuszez 16,10 g $6d 1139,60 mg
b+ =] Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Blonnxk pokarmowy Kwasy tluszczowe
Pt g hasycone ogdlem 13,60 13,40 keal 1,40 g nasycone ogélem 7,20 g
S 3 g Biatko ogétem 31,90 g Sol 0209 Weglowodny
§ Weglowodny Tiuszez 10,70 g Séd 7,80 mg przyswajalne 55,30 g
< przyswajalne 78,60 g Kwasy thuszczowe cukry suma 7, 40 g
o cukry suma 18,10 g nasycone ogétem 2,00 g Blonnik pokarmowy
Bionnik pokarmowy Weglowodny 4309
9,509 przyswajaine 116,10 g Sél 0,50 g
Sol 0,60 g cukry suma 14, 60 g Sod 461,70 mg
$6d 591,40 mg Blonnik pokarmowy
21,70 g
sél 0,209
$6d 78,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pigczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe Skyr naturalny 150g 300ml (GLU Psz, SEL,) iylnio)-l‘gszenno-razowe iytnio):\;')vszenno-razowe energetycznalkeal] 2
© 80g (GLU Psz, GLU Zyt) | (MLE)) Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 318,80 keal
= Maslo roslinne 10g Mandarynka 100g pieczona 150g A &GLU Masto roslinne 10g Kietbasa pieprzowa- Biatko ogélem 138,40 g
8 Ser 26ty 60g A (MLE,) Wartos¢ Psz, JAJ, SOJ, GLU Szynka tostowa z kurczat | wedlina z indyka i Thuszez 81,40 g
g Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkeal] Jeez) 609 (SOJ) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
7 ’(_’JAJ',) 131,20 keal Sos naturalny 1209 A Twarozek 1209 A (MLE,) | rozdrobniona 40 nasycone ogétem 30,50 g
1 omidor 100g-2szt Biatko ogétem 18,609 |(GLU Psz, MLE,) Mix salat z olejem i Papryka $wieza gOQ Weglowodny przyswajalne
2 Herbat'a'bez cukru 250 ml | Thuszez 0,20 g Ziemniaki 200g a marchewka, 509 Wartosé 24570 ¢
. = Wartosé Kwasy tluszczowe Suréwka koperkowa 150g Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal) cukry suma 41,90 g
N g energetycznalkcal] nasycone ogélem g A (JAJ, GOR)) Wartos¢ 184,60 keal Blonnik pokarmowy 52,80
2 g 5:}2,90 kcgl Weglowadny Herbata bez cukiu 250 ml energetycznalkeal] Biatko ogélem 11,709 |g
P z Biatko ogolem 28,90 g | przyswajalne 13,10 g Warto$é 523,60 keal Tiuszcz 3,50 g Sl 6,80 g
b ° Thuszez 29,10 g cukry suma 6,20 g energetycznalkeal] Biatko ogélem 30,50 g | Kwasy tuszczowe Sod 196,50 mg
3 -2 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 946,50 kcal Tluszez 22,70 g nasycone ogotem 1,20 g
g g nasycone ogélem 16,10 | 1,40 g Bialko ogdlem 48,70 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
& 2 g S61 0,20 g Tluszez 25,90 g nasycone ogéfem 9,60 g | przyswajalne 23,90 g
g Weglowodny 86d 15,40 mg Kwasy ttuszczowe Weglowodny cukry suma 2,70 g
O | przyswajalne 37,209 nasycone ogétem 3,60 g przyswajalne 39,50 g | Blonnik pokarmowy
x4 cukry suma 5,209 Weglowodny cukry suma 7,60 g 5,30
2 Blonnik pokarmowy przyswajalne 132,00 g Bfonnik pokarmowy Sél 1,50 g
2 [s40g cukry suma 20,20 g 209 Séd 0,80 mg
b5 S61 2,009 Blonnik pokarmowy Sél 1,50 g
So6d 23,10 mg 30,50 g S6d 68,80 mg
Sal 1,60 g
Sod 88,40 mg
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wykaz ikéw dari f al

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszepny 90g Koperkowa z zacierkg, Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznafkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) (MLE,) masto porcjowane 10g ,70 keal
%_MLE,) Roladka drobiowa Mandarynka 100g A Biatko ogétem 100,60 g
warozek 1209 A (MLE,) pieczona 100g A (GLU | Wartosc zynka tostowa z kurczat Thuszez 52,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznalkeal] 60g (SOJ) Kwasy tluszczowe
szt Jecz)) 150,40 kcal Mix salat z olejem i nasycone ogblem 22,80 g
ot Kakao z cukrem 250 ml A Sos naturainy 120g A Biatko ogétem 18,50 g | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
g 3 (GLU Psz, MLE,) Thuszez 0,20 g Herbata z cukrem 250ml A 268,109
o B Wartoéé Ziemniaki 200g a Kwasy tluszczowe Wartos¢ cukry suma 51,20 g
= Z energetycznalkeal] Brokuly duszona 150g nasycone ogélem g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 36,90
§ ﬁ 685,40 koal herbata dzika rozal jablko | Weglowodny 475,50 keal g
= ] Biatko ogolem 31,00 g z cukrem  250ml A przyswajalne 18,10 g Biatko ogélem 19,20 g 561 1,509
2 [=} Tluszez 25,80 g Wartos¢ cukry suma 11,10 g Tluszez 16,10 g S6d 1 139,60 mg
s g Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Bfonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
© 2 nasycone ogélem 13,60 713,40 keal 1,409 nasycone ogélem 7,20 g
§ a g Biatko ogofem 31,90g |S610,209g Weglowqdny
= Weglowodny Tiuszez 10,70 ¢ Séd 7,80 mg przyswajalne 55,30 g
X przyswajalne 78,60 g Kwasy tluszczowe cukry suma 7,40 g
3 cukry suma 18,10 g nasycone ogéfem 2,00 g Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy Weglowodny 430g
9,509 przyswajalne 116,10 g S6t 0,509
S6l 0,60 g cukry suma 14,60 g §6d 461,70 mg
Séd 591,40 mg Blonnik pokarmowy
21,709
S61 0,20 g
S4d 78,70 mg
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2026-04-19 niedziela

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-19 KUCHNIA SZPITALNA

LAKTACJAC03-D. z ogran.latwo przysa.wegl(Cukrzyca

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zylnio-pszenno-razowe Skyr naturalny 1509 300 ml (GLU Psz, SEL,) 2ylnio-pszenno-razowe Zyinio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt} | (MLE)) Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 318,80 keal
Masto rodlinne 109 Mandarynka 100g pieczona 150g A (GLU Maslo roslinne 10g Kietbasa pieprzowa- Biatko ogétem 138,40 g
Ser z0ity 60g A (MLE,) Wartos¢ Psz, JAJ, SOJ, GLU Szynka tostowa z kurczgt | wedlina z indlka i Tluszcz 81,40 g
Jajka gotowane 1szt-50g | energetycznalkeal] Jecz,) 60g (SOJ,) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe

JAJ,) 131,20 keal Sos naturalny 120g A Twarozek 1209 A (MLE,} | rozdrobniona 40% nasycone ogdtem 30,50 g

omidor 100g-2szt Biatko ogétem 18,60 g GLU Psz, MLE)) Mix salat z clejem i Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | Ttuszez 0,20 g iemniaki 200g a marchewka 50g Wartosé 24570¢g
Wartosé Kwasy tluszczowe Suréwka kaperkowa 150g Herbata bez cukru 250 ml | energetycznafkcal] cukry suma 41,90 g
energetyczna[keal] nasycone ogélem g A (JAJ, GOR) Wartosé al Blonnik pokarmowy 52,80
532,90 keal Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml energetycznafkcal] Biatko ogélem 11,70 g

Biatko ogolem 28,90 g

przyswajalne 13,10 ¢

Wartosé

523,60 keal

Tluszez 3,50 g

]
S6l 6,80 ¢

Thuszez 29,10 g cukry suma 6,20 g energetycznafkcal] Biatko ogotem 30,50 g | Kwasy tluszczowe Séd 196,50 mg
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 946,50 kcal Tluszez 22,70 g nasycone ogdlem 1,20 g
nasycone agétem 16,10 [1,40¢g Biatko ogdlem 48,70 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
g 561 0,20 g Tluszcz 25,909 nasycone ogdfem 9,60 g | przyswajaine 23,90 g
Weglowodny S6d 15,40 mg Kwasy tluszczowe Weglowodny cukry suma 2,70g
przyswajalne 37,20 g nasycone ogétem 3,60 g przyswajalne 39,50 g Bionnik pokarmowy
cukry suma 5,20 g Weglowodny cukry suma 7,60 g 5309
Blonnik pokarmowy przyswajalne 132,00 g Blonnik pokarmowy Sol 1,509
8409 cukry suma 20,20 g 7,209 Séd 0,80 mg
S0l 2,00 g Blonnik pokarmowy Sél 1,50 g
Séd 23,10 mg 30,50 g Séd 68,80 mg
Sal 1,60 g
S6d 88,40 mg
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y wykaz dw dar i 6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udastepniany na prosbe pacjenta.




